Habitos Atdmicos: Productividad
Extraordinaria

Codigo: 739944
Duracion: 2.00 horas

Descripcion

&Y sila clave del éxito no fueran los grandes cambios, sino las pequefias acciones diarias? Este curso te ensefia coémo transformar tu vida
personal y profesional a través del poder de los habitos atémicos: cambios minimos que, con constancia, generan resultados
extraordinarios.

Aprenderas a disefiar tu entorno, dominar tu mentalidad y construir sistemas que te impulsen al éxito. Ideal para quienes buscan mejora
continua, sostenida y real.

Objetivos

® Comprender la ciencia y psicologia que hay detras de la formacion de habitos duraderos.

® Aprender a identificar los habitos actuales y reconfigurarlos para que trabajen a tu favor.

® Aplicar el marco de las 4 leyes del cambio de comportamiento: hacerlo obvio, atractivo, facil y satisfactorio.
® Reemplazar habitos negativos por otros positivos mediante ajustes graduales y sostenibles.

® Disefiar sistemas diarios que automaticen el progreso personal y profesional.

® Descubrir cémo el entorno influye en la toma de decisiones y cémo modificarlo estratégicamente.

® Aprender a mantener la consistencia incluso en dias de baja motivacion.

® Crear una identidad fuerte basada en los habitos que refuerzan quién quieres ser.



Contenidos

Habitos Atdmicos: Productividad Extraordinaria

UNIDAD.- Introduccion a los Habitos Atdbmicos

® ;Qué son los habitos atomicos?
® |Impacto de los habitos pequefios en la productividad

® |mportancia de la consistencia para resultados extraordinarios
UNIDAD.- Fundamentos de la Formacion de Habitos

® ;Como se forman los habitos?
® Ciclo de habito: sefial, deseo, respuesta y recompensa

® Psicologia y neurociencia detras de la creacién de habitos
UNIDAD.- Estrategias para Construir Habitos Productivos

® |dentificacién y eliminacion de habitos negativos
® Establecimiento de habitos clave para maximizar la productividad

® Herramientas para automatizar y consolidar nuevos habitos
UNIDAD.- Transformacién de Pequefias Acciones en Grandes Resultados

® El efecto compuesto de los habitos diarios
® Como medir y ajustar tus habitos para un progreso constante

® Ejemplos practicos de cambios pequefios con grandes impactos
UNIDAD.- Estructuracion del Entorno para el Exito
® Disefio de un entorno que facilite los habitos positivos

® Técnicas para reducir la resistencia a los habitos nuevos

® Como rodearse de influencias positivas

UNIDAD.- Superaciéon de Obstaculos y Mantencion de la Motivacion
® |dentificacién de barreras comunes en la creacion de habitos

® Estrategias para mantener la motivacion a largo plazo

® COmo superar la tentacion y el autosabotaje

UNIDAD.- Implementacion de Habitos a Nivel Profesional

® Aplicacion de habitos atdmicos en el trabajo y la gestién del tiempo

® Habitos especificos para aumentar la productividad en equipo




® Consejos para la implementacion de cambios duraderos en el entorno laboral

UNIDAD.- Desarrollo de un Plan de Accion Personal

® |dentificacién de metas y habitos especificos
® Disefio de un plan de implementacion a corto y largo plazo

® Evaluacion y ajuste de los habitos segln el progreso
UNIDAD.- Conclusiones y Siguientes Pasos
® Resumen de los conceptos clave del curso

® COmo seguir optimizando los habitos para un crecimiento continuo

® Recomendaciones y recursos adicionales para la formacién de habitos



