Aprendizaje exponencial: Desbloquea tu
Potencial en la Era de la Inteligencia Artificial

Codigo: 772462
Duracion: 4.00 horas

Descripcion

La revolucion de la Inteligencia Atrtificial ya esta aqui, y no se trata solo de tecnologia: se trata de ti. Este curso transforma la forma en que
aprendes, desarrollando en ti la habilidad mas poderosa del siglo XXI: aprender a aprender con IA. Descubre como convertirte en un
aprendiz exponencial, capaz de adaptarse, crear, evolucionar y destacar en un mundo que cambia a velocidad vertiginosa. Aprende a
dialogar con la IA, a crear tus propias rutas de aprendizaje y a convertir el conocimiento en accion.

Objetivos

® Comprender el impacto de la Inteligencia Artificial en los modelos tradicionales de aprendizaje y su potencial transformador

® |dentificar los sintomas de la paradoja de la informacién y desarrollar estrategias para superarla mediante el uso ético y critico de
herramientas 1A

® Aplicar principios de meta-aprendizaje para disefiar su propio proceso de formacién continua y autbnoma

® Utilizar herramientas de IA conversacional para obtener explicaciones, practicar habilidades y recibir retroalimentacién personalizada
® Construir rutas de aprendizaje personalizadas con IA adaptadas a sus objetivos, nivel y estilo cognitivo

® Crear y organizar el conocimiento mediante mapas mentales, esquemas, flashcards y notas inteligentes con soporte IA

® Simular escenarios y desarrollar habilidades practicas (idiomas, redaccién, presentacion, etc.) con entornos de practica IA

® Desarrollar un pensamiento critico ante las respuestas de los modelos de IA, reconociendo sus limitaciones, sesgos y riesgos

® Fomentar el aprendizaje colaborativo y la transferencia de conocimientos mediante el uso estratégico de plataformas 1A

® Adoptar una mentalidad de aprendiz activo, ético, creativo y resiliente ante los cambios del entorno digital y laboral



Contenidos

Aprendizaje exponencial: Desbloquea tu Potencial en la Era de la Inteligencia Artificial

UNIDAD.- El amanecer de una nueva era del aprendizaje

Bienvenida: ¢Por qué aprender a aprender (de nuevo) es la habilidad mas critica del siglo XXI?
El Manifiesto del Meta-Aprendiz en la Era IA: Principios para un aprendizaje agil, profundo y con propésito
La Paradoja de la Informacién: Mas acceso que nunca, ¢ pero estamos aprendiendo mejor?

La IA: ¢ Parte del Problema o Clave de la Solucién?

UNIDAD.- Larevolucion IA en la educacion y el autoaprendizaje

El Panorama Cambiante: Como la IA esta desafiando los modelos tradicionales de aprendizaje
¢, Qué puede hacer la IA por ti como aprendiz? (Mas alla de buscar en Google)
Desmitificando la IA para el Aprendizaje: No es magia, es una herramienta (poderosa)

El Nuevo Rol del Aprendiz: De consumidor pasivo a director activo de tu propio conocimiento

UNIDAD.- Tu arsenal de IA para el aprendizaje exponencial

Herramientas de IA Conversacional como Mentores (ChatGPT, Perplexity Al, Claude, etc.)

Mini-proyecto practico: aprender un concepto histérico complejo usando solo IA conversacional

Plataformas de Aprendizaje Potenciadas por IA (Khan Academy, Duolingo con IA, Coursera con IA, etc.)

Estudio de Caso Hipotético: Maximizando una Plataforma Avanzada de Aprendizaje IA para Adquirir una Nueva Habilidad
Herramientas IA para la Creacién y Organizacion del Conocimiento

Mini-Proyecto Practico: Organizar la Investigaciéon para un Ensayo/Presentacion Usando Herramientas IA

IA para la Practica Deliberada y el Desarrollo de Habilidades

Mini-Proyecto Practico: Mejorar una Habilidad Especifica (ej. Redaccion de Emails Profesionales) con Feedback IA

IA para la Creatividad y la Ideacién en el Aprendizaje

UNIDAD.- Dominando el arte de aprender con |A: estrategias y técnicas

Ingenieria de Prompts para el Aprendizaje Profundo

Técnicas Avanzadas de Prompting: ";Cadena de Pensamiento"; (Chain of Thought - CoT) y ";Auto-Reflexion”; con la IA
Pensamiento Critico en la Era de la IA: No Creas Todo lo que la IA te Dice

Técnicas de Fact-Checking y Triangulacion de Fuentes

Aprendizaje Activo vs. Consumo Pasivo de 1A

Personalizando tu Entorno de Aprendizaje IA (PLE - Personal Learning Environment)

Integrando la IA con tus Métodos de Estudio Tradicionales

Superando la ";Paradoja de la Eleccién";: Como no ahogarse en el mar de herramientas y recursos 1A

Estrategias para Navegar la Abundancia y Vencer la Paradoja de la Eleccion

UNIDAD.- El aprendiz exponencial: mentalidad, habitos y ética



Cultivando la Mentalidad del Meta-Aprendiz

Habitos para un Aprendizaje IA Sostenible y Saludable

La Etica del Aprendizaje Asistido por 1A

El Futuro del Trabajo y la Necesidad de Re-aprendizaje Continuo con IA

® Estrategias para Mantenerte Relevante y Adaptable en la Era IA

UNIDAD.- Tu viaje como aprendiz exponencial: integracion y expansion

® Proyecto de Aprendizaje Personalizado: Disefia y ejecuta tu propio plan de aprendizaje exponencial para una habilidad o tema de tu
eleccion

® Definiendo tu Manifiesto de Meta-Aprendiz: ¢ Como te comprometes a aprender y crecer en la era I1A?

® Comunidad y Recursos para el Aprendiz Exponencial

® Mirando al Horizonte: La Co-evolucién del Aprendizaje Humano y la Inteligencia Artificial

® El aprendizaje es la aventura mas grande. jAprende sin limites!




