Atencion Integral en el Quirofano: Seguridad,
Técnicas y Cuidados del Paciente

Codigo: 814816
Duracion: 6.00 horas

Descripcion

Este curso te sumerge en el entorno del quiréfano, el corazén de la atencién quirdrgica, donde la seguridad, la coordinacion y la precision
marcan la diferencia. Aprenderéas desde la organizacién del area quirargica y la preparacion del material, hasta los cuidados pre, intra 'y
postoperatorios, con especial énfasis en la asepsia, la prevencién de riesgos y el rol esencial de enfermeria y auxiliares. Una formacién
practica y actualizada que te capacitara para desenvolverte con confianza en un espacio altamente especializado y exigente.

Objetivos

® Comprender la organizacién del area quirdrgica y las funciones de cada zona (no restringida, semirestringida y restringida)

® |dentificar los roles del personal de enfermeria y auxiliares dentro del quiréfano, valorando la importancia de la comunicacion y el trabajo
en equipo

® Aplicar principios de asepsia, antisepsia y esterilizacién para garantizar un entorno seguro y prevenir infecciones

® Conocer y manejar correctamente el material quirdrgico basico y avanzado, incluyendo suturas, grapadoras, clips e implantes

Preparar el quiréfano y al paciente quirdrgico siguiendo protocolos de seguridad y medidas de bioseguridad

® Reconocer riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y ergonémicos en el entorno quirdrgico y aplicar estrategias de prevencion

Brindar cuidados al paciente en las fases preoperatoria, intraoperatoria y postoperatoria, asegurando su bienestar y seguridad en todo el
proceso quirdrgico

® Integrar la normativa legal, ética y asistencial en la practica diaria, garantizando una atencién de calidad y centrada en el paciente



Contenidos

Atencién Integral en el Quiréfano: Seguridad, Técnicas y Cuidados del Paciente

UNIDAD.- Introduccién al &rea quirdrgicay su organizacién

® Concepto del quiréfano

® Funcion del quiréfano

® Tipos de quir6fanos

® Caracteristicas de los quir6fanos

® Organizacion funcional y asistencial del area quirdrgica

® Comunicacién, protocolos y normas

® Roles y funciones del personal de enfermeria y auxiliares

® Zonas y areas del quiréfano: no restringidas, semirestringidas y restringidas
® Normativa legal, ética aplicable

® Protocolos asistenciales

® Preparacion del quiré6fano: montaje basico y material fungible
® Gestion de residuos

® Historia y evolucion de los quiréfanos

® Quirofanos inteligentes e hibridos

® Nuevas tendencias en disefio de quiréfanos (normativas JCI)

® Seguridad hospitalaria internacional
UNIDAD.- Preparacion del quiréfano: suturas, asepsiay prevencion del riesgo de infeccion

® Tipos de suturas: caracteristicas y usos

® Agujas quirlrgicas: caracteristicas y usos

® Técnicas en la retirada de suturas

® Protocolo de retirada

® Principios de asepsia, antisepsia y esterilizacion

® Técnicas de limpieza

® Desinfeccion de material quirdrgico

® Controles de esterilizacion

® |ndicadores de esterilizacion

® Higiene y atuendo

® Circulacién del personal de quiréfano

® Prevencion de riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y ergonémicos en el quiréfano
® Material quirGrgico avanzado: grapadoras, clips, implantes y prétesis

® Guarda y manipulacion

® Bioseguridad y control ambiental en quiréfano (filtros HEPA, flujo laminar, presién positiva)

® Gestion del flujo de personas y materiales

UNIDAD.- Atencidn al paciente: preparacion del paciente quirurgico




® Valoracion preoperatoria: visita de enfermeria y preparacion fisica y emocional

® |ndicaciones previas a la cirugia

® Cuidados en el preoperatorio: protocolos y programas de enfermeria

® Programas de educacién preoperatoria

® Atencion intraoperatoria: colocacion del paciente y medidas de seguridad

® Asistencia en anestesia

® |dentificacién y manejo de complicaciones potenciales

® Cuidados postoperatorios inmediatos y mediatos: despertar y recuperacion

® Recuperacioén progresiva

® Comunicacién al paciente y su familia

® Apoyo psicologico

® Manejo del dolor: estrategias multimodales desde el preoperatorio al postoperatorio
® Manejo del dolor postoperatorio

® Cuidados especificos en pacientes vulnerables

® Pacientes pediatricos

® Pacientes geriatricos

® Mujeres embarazadas

® Pacientes con comorbilidades complejas

® Rol de enfermeria

® Educacion sanitaria al paciente y la familia para el alta y recuperacion domiciliaria

® Movilidad, alimentacion y seguimiento

UNIDAD.- Trabajo en equipo y mejora continua en el quiréfano

® |Importancia de la coordinacion interdisciplinar
® Comunicacioén y clima de trabajo

® Optimizacién de recursos

® Calidad asistencial

® Estrategias para la disminucion de la iatrogenia
® Mantenimiento preventivo

® Evaluacion de resultados

® Actualizacion de protocolos

® Gestion de crisis y emergencias en quiréfano
® Simulacros

® Liderazgo bajo presion

® Comunicacion efectiva en situaciones de alta tension (método SBAR)
® Estrategias complementarias

® Bienestar y ergonomia del equipo quirdrgico

® Ergonomia fisica en el quir6fano

® Bienestar emocional y prevencion del burnout
® Cultura organizacional que priorice el bienestar
® |nnovacion y tendencias

® Cirugia minimamente invasiva (CMI)

® Cirugia robdtica

® Telecirugia

® Fast Track Surgery o programas de recuperacién acelerada







